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For å sikre et trygt og godt miljø for både hester og mennesker, ber vi alle følge disse reglene: 
 

1) Alle oppholder seg i stallen på eget ansvar. 
2) Barn under 12 år må ha tilsyn av en voksen. 
3) Stallen er mobilfri sone - vi vil ha oppmerksomheten rettet mot hesten og ikke skjermen. 
4) Unngå roping, løping og brå bevegelser i stallen. 
5) Stallområdet skal holdes ryddig. Kost stallgangen og fjern møkk på ridebaner og 

uteområder etter ridning. 
6) Røyking, åpen ild og bruk av elektriske apparater uten godkjenning er forbudt. 

Vannkokere skal kobles fra når de ikke er i bruk. 
7) Det er kun stallpersonalet som skal håndtere og justere vifteovner og vifter i stallen. Det 

må ikke henges klær/utstyr over ovner/vifter. 
8) Hunder skal generelt holdes i bånd, og hunder som ikke er egnet i stallens miljø kan 

bortvises permanent. Plukk opp etter hunden din. 
 
Håndtering av hester 

9) Under håndtering skal hesten alltid ha på grime, som skal være korrekt festet og lukket. 
10) Hesten skal alltid leies i grime og leietau. Lei hesten på korrekt side. 
11) Under påsaling skal hesten alltid bindes opp med sikkerhetsknute eller panikkrok til egnet 

oppbindingssted. Hesten må aldri bindes til løse gjenstander eller til bittet. 
12) Hestene skal ikke fôres av andre enn stallpersonalet, gjelder også godbiter.  
13) Det er forbudt å fôre fra hånden. Det er for å unngå at hestene lærer å bite. 

 
Ridning og trening 

14) Det er viktig å møte til timen i god tid, for å følge undervisningen fra starten. 
15) Elever som skal gjøre klar egen hest til timen, må møte senest 30 minutter før. Dette 

gjelder elever fra lett øvet/øvet nivå. 
16) På ridetimene er det ridelæreren som leder undervisningen. 
17) Vis hensyn og hold alltid minst en hestelengde avstand til andre hester og ryttere på 

banen. 
18) Om du må stoppe hesten, gå inn fra sporet og hold avstand til andre.  
19) På ridebanen har venstre hånd sporet - det vil si at ryttere på høyre hånd må legge seg 

innenfor ved møter. 
20) Foresatte, elever og andre som ser på, gjør det fra tribunen. 
21) Utstyr som brukes på en time ryddes bort etter bruk 
22) Hopping foregår alltid under tilsyn av trener eller en ansvarlig person. 

 
 

Brudd på reglene kan medføre advarsler eller bortvisning. 
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